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Resumo: O brincar é algo natural desde a infancia, e deve ser esti-
mulado em todas as faixas etdrias, e quando o individuo tem essa
naturalidade roubada por uma doenga, muitas vezes se isola e tende
a se tornar mais retraido socialmente. A ludicidade é uma forma
interessante de reverter tais traumas provocados por processos cau-
sados por doencas que levam a hospitalizacdo. A ludoterapia é uma
estratégia que auxilia na socializagdo da crianga com toda a equipe e
seus familiares, proporcionando bem-estar, entretenimento e funciona
também como uma medida analgésica e ndo farmacolégica. A enfer-
magem vem ganhando destaque na aplicagio das tecnologias ladicas,
com oportunidades de implementa-las e/ou desenvolvé-las para maior
crescimento da profissdo e beneficios da relagao entre profissional e
cliente, neste caso, criangas e adolescentes hospitalizados. Tecnologias
que utilizam o ludico e o brincar séo, portanto, adequadas ferramen-
tas de cuidado e agdes de enfermagem a serem implementadas na

assisténcia de criangas e adolescentes hospitalizados.
Palavras-chave: Tecnologias ludicas. Ludoterapia no cuidado da
crianga. Formagéo de enfermeiros.

Abstract: Playing has been natural since childhood, and should be
encouraged in all age groups, and when an individual has this na-
turalness stolen by an illness, they often become isolated and tend to
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become more socially withdrawn. Playfulness is an interesting way
to reverse such traumas caused by processes caused by diseases that
lead to hospitalization. Play therapy is a strategy that helps the child
socialize with the entire team and their families, providing well-being,
entertainment and also works as an analgesic and non-pharmacologi-
cal measure. Nursing has been gaining prominence in the application of
playful technologies, with opportunities to implement and/or develop
them for greater professional growth and benefits of the relationship
between professional and client, in this case, hospitalized children
and adolescents. Technologies that use play and play are, therefore,
appropriate care tools and nursing actions to be implemented in the
care of hospitalized children and adolescents, not restricted only to
the practice of nursing professionals.

Keywords: Play therapy. Pediatric Nursing. Hospitalized Child.

INTRODUCAO

A infancia é um periodo fundamental do desenvolvimento
humano, no qual ocorre a aquisi¢ao de habilidades neuropsicomo-
toras e sociais. Um dos principais processos de desenvolvimento e
aprendizado da crianga é o brincar, por meio do qual explora o am-
biente e a si mesma, desenvolve entendimento do mundo (que esta
a sua volta) e interage com ele (familia, escola, diversos ambientes
de convivio social) (Santos et al., 2014).

O periodo da infancia também pode ser marcado pelo ado-
ecimento e pela necessidade de convivio em ambiente hospitalar.
Nesse contexto, quando a internagdo é necessaria, pode ocorrer
uma desestruturac¢do do desenho familiar costumeiro e uma desor-
ganizagdo do todo conhecido, gerando angustia na crianga (Gomes,
2012). Sob o olhar da crianga e do adolescente, o hospital pode
ter uma caracteristica de dualidade, pois, a0 mesmo tempo que
traz sofrimento, também representa um espago de cura (Vieira;
Lima, 2002).

Estudos cientificos apontam que as criangas se sentem desam-



paradas e podem apresentar comportamentos regressivos, fobias,
alteracdes no sono e mudangas de comportamento. Entende-se,
diante dessa situacdo, que o investimento em ac¢des de cuidado
que promovam a humanizagido em ambiente hospitalar pediatrico
¢ indispensavel, a fim de promover uma assisténcia que permita a
crianga se sentir acolhida, valorizada e cuidada (Dal'Bosco et al.,
2019; Vieira; Lima, 2002; Gomes, 2012).

Importa lembrar que o brincar ¢ algo natural desde a infan-
cia, e deve ser estimulado em todas as faixas etarias, e quando o
individuo tem essa naturalidade roubada por uma doenga, muitas
vezes se isola e tende a se tornar mais retraido socialmente. Isso
pode trazer consequéncias negativas para a saude emocional, e o
renascimento da ludicidade é uma forma interessante de reverter
tais traumas provocados por processos causados por doengas que
levam a hospitaliza¢ao (Nascimento et al., 2019).

O ludico é o meio que contribui para a mudanga do ambiente
hospitalar em um local mais agradavel, acolhedor e menos assusta-
dor. Mesmo hospitalizada, a crianca deve ser incentivada a continuar
brincando, pois ajuda no desenvolvimento motor, social, emocional
e diminui o sofrimento. A terapia ludica jamais deve ser considerada
como um mero incentivo a diversio e ao entretenimento, mas como
uma ferramenta de cuidado e uma op¢ao educativa com incentivo
ao desenvolvimento infantil, que auxilia na diminuig¢do do estresse,
do medo e da ansiedade (Soares; Zamberlan, 2001).

Os enfermeiros, no contexto da assisténcia a saude, podem uti-
lizar o brincar como estratégia de cuidado a crianga hospitalizada
durante a rotina didria; no preparo para cirurgias e procedimentos
invasivos e na realizagdo de procedimentos dolorosos e desagrada-
veis (Furlanetto, 2016). No Brasil, o uso do brinquedo terapéutico,
uma técnica de ludoterapia bastante disseminada na enfermagem
pediatrica, iniciou-se com a Profa. Dra. Esther Moraes, docente da
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, no final da
década de 1960, por constatar maior colaboragdo ao tratamento e

139



140

maior aproximagao entre o enfermeiro e a crianga (Cintra; Silva;
Ribeiro, 2006).

Nesse cendrio, o Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD)
possibilita exteriorizar sentimentos, assim como experiéncias que
ndo sdo verbalizadas, aliviando as tensdes e expressando os medos
subjacentes a situagdo estressante. A técnica consiste em permi-
tir a crianca dramatizar situagdes que estao sendo vivenciadas
durante a interna¢ao, podendo assumir diversos papéis, seja dos
profissionais de saude, seja de qualquer membro de sua familia.
A crianga, ao encenar os diversos papéis durante a brincadeira,
pode encontrar solu¢des para os problemas que a afligem. Na
dramatizagédo sao utilizados bonecos que representam a familia
e a equipe hospitalar, réplicas de equipamentos hospitalares ou
equipamentos verdadeiros, além de objetos comuns ao seu coti-
diano (Silva et al., 2017).

A ludoterapia é um método composto por diversas técnicas
e recursos, como narragdo de historias, brinquedos terapéuticos,
musicoterapia, palhagoterapia, entre outros. Essas abordagens tra-
balham nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais da crianga,
promovendo maior confianga, tranquilidade e conforto durante o
periodo de hospitalizagdo (Correio et al., 2022).

A experiéncia de participar de projetos de extensdo que en-
volvem o cuidado ludico pode favorecer a formagao do futuro
enfermeiro, ao prepara-lo na utilizagdo de uma ferramenta muito
importante na atuagao profissional, para que possa agir de modo
mais qualificado e humanizado na assisténcia da enfermagem pe-
diatrica. Isso porque acredita-se que brincar no ambiente hospitalar
funciona como um meio facilitador para a abordagem integral do
cuidado, promovendo adesdo ao tratamento, facilitando a comu-
nicagdo afetiva, garantindo o direito da crianga hospitalizada e
contribuindo para a ressignifica¢ao da doenga (Oliveira; Brétas;
Rosa, 2017).



1. TRAJETORIA HISTORICO-LEGAL DAS POLITICAS
PUBLICAS DE ATENCAO A CRIANCA E ADOLESCENTE
HOSPITALIZADO NO CONTEXTO DA LUDOTERAPIA

Aolongo do tempo, as politicas publicas de atencao a crianga e ao
adolescente hospitalizado tém evoluido progressivamente a partir dos
marcos legais e histéricos. A ludoterapia, que faz uso do brincar como
forma de abordagem terapéutica, tem como finalidade a redugao das
tensoes, da ansiedade e do medo que a hospitalizacao impde a esses
individuos. E uma forma de proporcionar uma melhor adaptacio a
esse momento delicado que estao vivenciando (Ribeiro et al., 2013).

No Brasil, a trajetoria historico-legal dessas politicas comegou
a ganhar destaque a partir da promulgagdo da Constitui¢ao Federal
de 1988. Além dos direitos sociais garantidos no art. 6° a todos os
cidaddos, o artigo art. 227 reafirma que a crianga e o adolescente
passam a ter prioridade absoluta a direitos como: o direito a vida; a
alimentacdo; ao lazer; a seguranca; a convivéncia familiar; a saude,
entre outros (Brasil, 1988; Ribeiro et al., 2013).

A Constituigao Federal estabeleceu a protegdo integral a crianga
e ao adolescente como um direito fundamental e foi a partir desse
marco legal que, no ano de 1990, elaborou-se o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA). O ECA, além de determinar as diretrizes
para o cuidado e protecao das criangas e adolescentes, reforca a
necessidade de garantir a elas o direito a assisténcia médica e hospi-
talar, reconhecendo a importancia de abordagens terapéuticas, que
consideram as necessidades sociais e emocionais desses individuos
(Brasil, 1990; Gomes; Caetano; Jorge, 2010).

Para assegurar, promover e proteger os direitos previstos no ECA,
foi criado no ano de 1991 o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (Conanda), através da Lei n. 8242/91, tendo como
premissa fiscalizar se as acdes que atendem essa populacio estdo sendo
cumpridas e respeitadas pelo poder publico. Além disso, o Conanda,
através da gestdo compartilhada - governo e sociedade civil - define

141



142

as diretrizes para a Politica Nacional de Promoc¢io, Protecio e Defesa
dos Direitos de Criangas e Adolescentes (Brasil, 1991).

Nesse contexto, no ano de 1995 foi elaborada a Resolugéo n. 41
do Conanda, com a contribuicio da Sociedade Brasileira de Pediatria,
que dispde sobre os Direitos da Crianca e do Adolescente Hospitaliza-
dos. Esses direitos foram aprovados por unanimidade pelo Conselho,
quando apresentados em sua vigésima sétima Assembleia Ordindria.
Dentre os 20 direitos elencados nessa resoluqéo, para este estudo,
destaca-se: o “Direito a desfrutar de alguma forma de recreagdao”
(Brasil, 1995). Essa resolugdo fez com que hospitais colocassem em
pratica o que ja estava estabelecido no artigo 12 do ECA (Brasil, 1990).

Ademais, com o intuito de melhorar a qualidade dos cuidados
nos locais que prestam servigos de saude, foi criada no ano de 2003
a Politica Nacional de Humaniza¢ido (PNH). Essa politica, além de
trazer os conceitos como humanizacio, acolhimento, defesa dos
direitos dos usudrios, dentre outros, também versa sobre o concei-
to de ambiéncia, ou seja, discorre sobre “Criar espagos saudaveis,
acolhedores e confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem
mudangas no processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre
as pessoas” (Brasil, 2013, p. 9).

Nesse sentido, no ano de 2005 foi criada a Lei 11.104/2005, que
determina a instalacédo de brinquedotecas em servicos de satde, que
oferecam atendimento pediatrico em regime de interna¢do. Com a
aprovagao dessa lei, os hospitais foram obrigados a criar brinquedo-
tecas, com jogos educativos, que estimulem a recreacio da crianga,
como também de seu acompanhante (Brasil, 2005).

Em continuidade, a Politica Nacional de Aten¢ao Integral a
Satde da Crianga (PNAISC) foi inserida no SUS a partir da Portaria
n. 1.130, de agosto de 2015, objetivando a promogao e protecdo da
crian¢a, mediante a atencgdo e cuidados integrais e integrados em
seus multiplos aspectos de vida (Brasil, 2018).

Logo, dentro do contexto da ludoterapia, o cumprimento da
PNAISC pelas institui¢oes de satide visa garantir que a crian¢a hos-



pitalizada receba uma atengdo integral, humanizada e de qualidade,
considerando suas necessidades fisicas, emocionais e sociais. Essa
abordagem contribui para a promogdo da saude infantil e para o
melhor enfrentamento da experiéncia da hospitalizagdo pela crianga
e sua familia (S&; Silva, 2020).

2. BENEFICIOS DA LUDOTERAPIA
NO CUIDADO DA CRIANCA

A ludoterapia, definida como a “Terapia do brincar”, é um
método de tratamento com abordagem focada principalmente em
criangas, no qual sdo realizadas atividades e técnicas dindmicas
em forma de brincadeiras, para que o paciente pediatrico se sinta
confortével em processar suas emocdes, demonstrar seus medos e
ansiedades, além de tornd-lo mais tranquilo, confiante, aumentando
a sua comunicagio verbal e ndo verbal, e incentivando o sentimento
de liberdade (Fioreti; Manzo; Regino, 2016).

Segundo Sa e Silva (2020), a ludoterapia surge como uma es-
tratégia que auxilia na socializagdo da crianga com toda a equipe e
seus familiares, proporcionando bem-estar, entretenimento e fun-
ciona também como uma medida analgésica e ndo farmacoldgica.
As estratégias ludicas no contexto hospitalar pediatrico promovem
experiéncias positivas no sentido de tornar o ambiente do hospital
menos hostil e ameagador para criangas.

Conforme Caleffi et al. (2016), é importante preparar as crian-
¢as emocionalmente para a permanéncia de sua internagdo e antes
de qualquer procedimento durante a hospitalizacio. Ela deve ser
vista como o principal sujeito do seu processo de hospitalizagao,
incentivando um cuidado que vai além do aspecto fisico, que aten-
da as necessidades emocionais e sociais, empregue técnicas que
favorecam a comunicac¢io e a cria¢do de vinculo, sendo o brincar
o destaque delas.
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Santos et al. (2017) demonstraram que a crianca sofre com o
processo de adoecimento e hospitaliza¢ao, que acarreta transtornos
que dificultam a assisténcia de enfermagem, e o uso da ludoterapia
ajuda a amenizar o sofrimento desse processo.

E fundamental reconhecer que criangas hospitalizadas, assim como
qualquer individuo de diferentes faixas etarias, sintam dor devido a pro-
cedimentos invasivos realizados no ambiente hospitalar, como: pun-
¢oes, curativos, sondagens, exames laboratoriais, entre outros. Muitas
vezes, elas estdo fisica e emocionalmente debilitadas, manifestando-se
através de choro, birras e agressividade (Sabino et al., 2019).

Assim, em situagdes como essas, a abordagem ludica emerge
como uma ferramenta crucial para o cuidado, pois ajuda a reduzir
a ansiedade, crises emocionais e facilita a adesdo ao processo de
hospitalizagdo (Silva et al., 2018). Portanto, a abordagem ludica
oferece um mecanismo de prote¢do que pode aliviar a dor e o so-
frimento, enquanto promove tranquilidade e uma melhor aceitagao
do tratamento (Sabino et al., 2019).

Como apontado por Santos (2017), 46% dos pacientes pedia-
tricos que fizeram o uso do brinquedo terapéutico como atividade
de cuidado demonstraram a diminui¢do da ansiedade e a promo¢ao
de sentimentos de autocontrole; outra parcela significativa (30%)
preferiu fazer atividades como: massinhas de modelar, fantoches,
historias e brincadeiras diversas, que levaram a diminui¢ao do
quadro de dor e aproximagéo da crianga com a equipe, pois eviden-
ciaram uma melhor promog¢do da comunica¢ao, da interagio e de
maior estimulo ao desenvolvimento fisico, mental e social.

Destaca-se que, durante a internagio, é essencial que a crianca
tenha contato com as atividades ladicas, pois isso ajuda a mitigar os
efeitos adversos da separacio e do convivio social, facilita a adaptagao
ao ambiente hospitalar, alivia sentimentos de ansiedade, estresse, medo,
ajuda no manejo da dor e promove uma melhor aceitagio dos procedi-
mentos, resultando em uma redugdo do tempo de internagio (Correio
et al., 2022; Paula et al., 2020; Sabino et al., 2019; Silva et al., 2018).



Sabino et al. (2019) evidenciaram em sua pesquisa que o brin-
car no ambiente hospitalar reduz a ansiedade, tensdo, frustragdo,
conflito, e pode reduzir os efeitos negativos da ruptura de suas
rotinas e do seu convivio social, com melhora da adapta¢do duran-
te a internagéo e funciona como atividade-meio entre a crianga e
o profissional, pois facilita atingir os objetivos/metas de cuidado
anteriormente estabelecidos.

Assim, a medida que a ludoterapia ¢ integrada na assisténcia
a saude, observa-se uma diminui¢do notavel de sintomas como:
estresse, nausea, falta de apetite e agressividade em criancas hospi-
talizadas, resultando em uma evolucio mais estdvel e um ambiente
mais alegre. Esse processo também otimiza e aprimora a eficacia do
trabalho da equipe multidisciplinar (Dal'Bosco et al., 2019).

3. DIVERSAS ABORDAGENS PARA O USO DA
LUDOTERAPIA NO CUIDADO DA CRIANCA

A ludoterapia pode ser compreendida como uma técnica psi-
coterdpica de abordagem ao publico infantil que utiliza o brincar
como um meio de expressdo e comunicag¢do. Pode ser perfeitamente
aplicada nos servigos de satide de atendimento as criangas com di-
versas disfun¢des emocionais e psicossociais (Oliveira et al., 2020).

Dessa forma, implementada em sessoes, ha possibilidade de
utilizagao por psicélogos, psiquiatras, enfermeiras, entre outros
profissionais da saude, em qualquer ambiente que seja necessario
e/ou apropriado para tal. Para tanto, o principal objetivo da ludote-
rapia é utilizar o brincar como uma potente ferramenta terapéutica
que possibilita o entendimento da crianca a respeito de seu proprio
sentimento e do seu comportamento (Oliveira et al., 2020).

A narragao de historias, a encenacao de pegas teatrais e a utiliza-
¢do de bonecos para simular procedimentos de satide sdo exemplos
de técnicas que sdo comumente utilizadas na pratica de cuidado
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em pediatria. Essas estratégias terapéuticas nao apenas estimulam
a imaginagao, mas também desenvolvem habilidades cognitivas,
oferecem educagido, proporcionam descontragio e favorecem o
relaxamento e a aprendizagem, mesmo em um ambiente intrinse-
camente estressante, como o hospital (Correio et al., 2022).

Ainda, uma opgao adicional que pode ser incorporada na lu-
doterapia é a palhagoterapia. Segundo Dal’'Bosco (2019), em seus
estudos, tal técnica tem como objetivo favorecer a recuperagao
emocional de criangas submetidas a prolongadas internagdes hos-
pitalares. A meta desse cuidado é alcan¢ada ao romper com a roti-
na hospitalar por meio de brincadeiras criativas, proporcionando
alegria, risos e uma interacao afetiva significativa com os pacientes.

Vale citar outra abordagem de interesse da ludoterapia, que é
a musicoterapia, que se baseia na integracio da musica na terapia
clinica, oferecendo diversos beneficios durante o periodo de hospita-
lizagdo. Essa pratica contribui para a estabiliza¢ao dos sinais vitais do
paciente, uma vez que promove o relaxamento e melhora a respiragao,
resultando na otimizag¢do da oxigenagao dos tecidos e na liberagdo de
hormonios que favorecem o bem-estar (Kobus et al., 2022).

Em uma variedade de estudos analisados, foram identificadas
diversas técnicas de ludoterapia adotadas no cuidado de criangas
hospitalizadas. Estas incluem conta¢io de histdrias, circulos de lei-
tura, terapia criativa com arte (englobando musicoterapia, danga/
movimento e arteterapia, incluindo desenho, pintura, modelagem
e dramatizag¢do). Além disso, foram mencionadas iniciativas como
playground virtual interativo, teatro de fantoches, jogos, gincanas
e o uso de materiais hospitalares em atividades recreativas (Lopes
et al., 2020; Neves; Prado, 2018; Paula et al., 2020; Silva et al., 2018).

Entre tantas outras técnicas da ludoterapia, uma das mais co-
nhecidas na enfermagem pediatrica é o brinquedo terapéutico (BT),
que é considerada como uma brincadeira estruturada que se mostra
eficaz na reducio dos efeitos adversos decorrentes da hospitalizacao
infantil (medos, traumas, apatia, irritabilidade, etc.) — (Cintra; Sil-
va; Ribeiro, 2006; Oliveira et al., 2020). Existem trés tipos de BT: o



Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD), que promove a descarga
emocional e a manifestagido dos sentimentos, desejos e experiéncias
vividas, ao permitir que a crian¢a assuma papéis sociais, passando
de ser passivo para ativo e compreendendo sua realidade; o Brin-
quedo Terapéutico Capacitador de Fungoes Fisioldgicas (BTCFF)
, que permite que a crianga aprenda a utilizar suas capacidades fi-
sioldgicas de acordo com sua nova condigdo de vida; e o Brinquedo
Terapéutico Instrucional (BTI), utilizado no intuito de orientar os
procedimentos, através do manuseio do material antes e apds eles
(Canéz et al., 2019).

Conforme demonstrado no estudo de Oliveira e colaboradores
(2020), o brinquedo terapéutico mais utilizado ¢ o institucional, cujo
objetivo ¢ instruir a crianga sobre os procedimentos que serao rea-
lizados com ela, facilitando, assim, sua compreenséo e colaboragao
com os profissionais de saude. Sua aplicagdo é especialmente usada
quando a crianga demonstra resisténcia em realizar o procedimento,
evidenciando sentimentos de tensdo e/ou ansiedade.

Ante o exposto, é importante situar tais praticas de ludoterapia
com a analise de conceito de tecnologia leve das praticas de enfer-
magem, de acordo com o modelo de Walker e Avant (Moraes de
Sabino et al., 2016).

4. ALUDOTERAPIA COMO TECNOLOGIA LEVE-DURA
NO CUIDADO EM ENFERMAGEM

Atualmente, é ampla a discussao sobre as tecnologias relacio-
nadas ao setor de saude. Dentre as praticas realizadas por enfermei-
ros, ¢ comum a utilizagdo de tecnologias compreendidas em uma
concepgao de produto e processo. Nas tecnologias como produto,
estdo abordadas as informatizac¢des, informacoes e artefatos; nas
tecnologias com processo, encontram-se os recursos relacionados ao
ensino e a aprendizagem do individuo, como no caso da ludoterapia

nas agoes de enfermagem.
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As tecnologias em enfermagem podem ser divididas em: leve
— caracterizada pela constitui¢do de relagdes para implementagio
do cuidado (vinculo, gestao de servigos e acolhimento); leve-dura -
evidenciada pela constru¢ao do conhecimento por meio de saberes
estruturados (teorias, modelos de cuidado, cuidado enfermagem)
e dura - em que ha a utilizagdo de instrumentos, normas e equipa-
mentos tecnoldgicos (Moraes de Sabino et al., 2016).

A tecnologia leve-dura é compreendida como a utilizagao de
conhecimentos estruturados, que ndo precisam de um recurso de
alta tecnologia para realiza¢ao, como massagens, banho de imersao
e aromaterapia (Moraes de Sabino et al., 2016), e nesta reflexdo
apresenta-se com a ludoterapia. Nessa modalidade o enfermeiro,
durante a assisténcia prestada, utiliza materiais ludicos/educativos e
os resultados alcangados com agao sao importantes para o cuidado.

Salienta-se que a enfermagem vem ganhando destaque na apli-
cagao das tecnologias ludicas, com oportunidades de implementa-las
e/ou desenvolvé-las para maior crescimento da profissao e beneficios
da relacio entre profissional e cliente, neste caso, criancas e adoles-
centes hospitalizados. Destaca-se que existem diversos estudos que
utilizam a tecnologia, usada em multiplos cenarios. Dessa forma, é
importante que esse termo seja bem empregado com o intuito de
evitar o seu uso de forma inadequada.

Ressalta-se a importancia da realizacio de anélises de conceito
na pratica do enfermeiro. Nesse sentido, o0 método de Walker e
Avant, empregado amplamente em pesquisas nacionais e interna-
cionais, ¢ um dos mais comuns utilizados na drea da enfermagem
(Melo et al., 2023).

Assim, é necessario elucidar o conceito de tecnologia para a
profissdo de enfermagem, visto que, cada vez mais, esses profissionais
estdo fazendo uso de tecnologias educacionais para a prestagdao do
cuidado. Além disso, é consideravel compreender adequadamente
esse termo, a fim de consolidar uma assisténcia de enfermagem mais
cientifica e baseada em defini¢des e conceitos consistentes (Moraes
de Sabino et al., 2016).



A ludoterapia nas agdes de extensdo em enfermagem busca,
assim, articular suas agdes de modo a contribuir efetivamente para
a formagao integral dos estudantes envolvidos, estimulando sua
participagdo como cidadio critico e responsavel, pela vivéncia dos
seus conhecimentos de modo profissional e interdisciplinar, inte-
grada ao curriculo. Ademais, a operacionalizagdo e execugao dessas
praticas podem ser realizadas com poucos recursos, caracteristica
inerente as ferramentas de tecnologia leve-dura.

5. AIMPORTANCIA DA EXTENSAO DE LUDOTERAPIA
NA FORMACAO DE ENFERMEIROS

As necessidades sociais no campo da enfermagem rotineira-
mente fazem coexistir leis e resolugdes que legitimam a atuagao
profissional. Dentre algumas atribui¢des clinicas, a equipe de en-
fermagem esta legalmente resguardada pela Resolu¢do do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen) n° 295/2004, revogada pela Resolu-
¢ao Cofen n° 546/2017, sobre a utilizagdo do brinquedo terapéutico
como intermediador no atendimento as criangas pelos profissionais
de saude (Costa; Sousa; Fernandes, 2019).

A expansao do ensino universitario inclui um conjunto de
praticas educacionais, sociais e culturais que beneficiam tanto as
comunidades como os académicos. Abrange atividades que visam
servir a comunidade aprimorando a educagdo dos alunos e propor-
cionando oportunidades educacionais em areas complementares ao
curso. Nesse contexto, se faz necessaria a adequagao de contetidos na
formagio de enfermeiros, sendo a extensdo universitaria um espaco
oportuno para aplicagdo da pratica (Paula et al., 2019).

Nas agdes de extensdo em enfermagem, o desenvolvimento de
projetos que envolvem a ludoterapia proporciona a equipe de enfer-
magem dos servicos de saude parceiros a chance de desenvolverem
habilidades e aprimorar técnicas voltadas para uma abordagem mais
humanizada no cuidado as criancas hospitalizadas. Os cuidados
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com a saude integral infantil sdo tdo relevantes quanto os proce-
dimentos técnicos, pois ambos desempenham um papel crucial
para assegurar a colaboragdo dos pacientes e, consequentemente, a
adesdo ao tratamento. A vivéncia prética exerce uma fungio crucial
na sensibilizacdo, nao apenas dos estudantes, mas de toda a equipe
multidisciplinar, acerca da relevancia da ludoterapia no contexto
terapéutico (Dal’ Bosco et al., 2019).

Braga et al. (2020), através de uma revisao realizada com o
objetivo de analisar as publicagdes sobre grupos infantis realizados
por enfermeiros, constataram que atividades ludicas sdo essenciais
ao cuidado de enfermagem a crianca e que propiciam o elo e con-
flanga entre a enfermagem, crianga e familia. Desse modo, o cuidado
ladico pode ser usado como fonte estratégica, para promover esta
aproximagao, levando em consideragao que os profissionais da satde
a0 as pessoas com quem o paciente podera contar no momento da
internacdo, no entanto, estes devem estar preparados emocional-
mente para atender as necessidades de seu cliente.

Portanto, a formagdo e a capacitagdo dos profissionais de en-
fermagem sdao fundamentais para aplicacdo de atividades ludicas
voltadas ao cuidado de criancas hospitalizadas, que devem ser pla-
nejadas e preparadas para implementar intervengdes de enfermagem
de acordo com as necessidades reais de cada crianca/adolescente
(Santos et al., 2017).

Furlanetto (2016) evidenciou em seu estudo que durante a sua
formagao académica havia poucas disciplinas tedricas e praticas
voltadas ao cuidado da crianca e as que existiam eram direciona-
das ao ensino de técnicas e procedimentos (sondagem, curativos,
medicagoes, etc.). Para a autora, ndo ha um olhar sobre a forma que
facilite a interacdo entre a crianca e o enfermeiro, sendo, muitas
vezes, traumatizante para ambos e faz com que a crianca tenha uma
maior rejeicdo pelos profissionais de enfermagem.

O estudo de Sa e outros colaboradores (2022) revelou que para
os discentes de enfermagem hd reconhecimento quanto a importan-



cia do BT, contudo, existem dificuldades na implementacio desta
técnica durante a formagao do ensino superior, devido a sua falta na
rotina do cuidado de enfermagem. Ja os docentes de enfermagem
reconhecem que a teoria é ofertada em sala de aula, no entanto,
ainda existe déficit na aplicabilidade e vivéncia da ludoterapia em
campo pratico (Sa et al., 2022). Portanto, os autores reconhecem
os beneficios da ludoterapia na pratica clinica, porém apontam
dificuldades para a sua implementagédo (Clara et al., 2019).

A pesquisa de Silva e colaboradores (2022) evidenciou que
docentes consideraram de extrema importancia o desenvolvimento
da tematica ainda na gradua¢ao, bem como sua implementagao nas
acoes de extensdo, contudo, apontaram a necessidade de inser¢ao
da tematica nos cursos técnicos de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que a crianga tem dificuldade de se comu-
nicar verbalmente e utiliza, muitas vezes, choros, gritos, gestos e
empurrdes que, de certa forma, demonstram o quao estressada ela
esta e o quao dificil é a sua adaptagdo na rotina hospitalar, repleta
de intervengoes.

O fato de a enfermagem nao ter, em seu cotidiano, a pratica do
Brinquedo Terapéutico (BT), faz com que a crianca tenha a erronea
compreenséo de que todo o procedimento doloroso é uma punicio.
Se o brincar fosse inserido como prética do cuidado do enfermeiro
a crianga, no cuidado hospitalar haveria momentos de diversao,
alegrias e descontragao e ela nao veria o/a enfermeiro/a como um/a
tio/a mau/ma ou um/a vilao/a.

Nessa perspectiva, tecnologias que utilizam o ludico e o brin-
car sdo, portanto, adequadas ferramentas de cuidado e agdes de
enfermagem a serem implementadas na assisténcia de criangas e
adolescentes hospitalizados, ndo se restringindo apenas a pratica do
profissional de enfermagem, mas também dos demais profissionais
que compdem a equipe multidisciplinar de cuidado em saude.
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