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Resumo: Este artigo investiga as dificuldades enfrentadas por moradores de
propriedades rurais no municipio de Matupd, Mato Grosso. Adota-se uma
abordagem metodoldgica mista, com dados quantitativos e qualitativos cole-
tados por meio de questiondrios estruturados enviados digitalmente. Os re-
sultados gerados pelo uso da Inteligéncia Artificial (IA) revelam severas limi-
tacdes no acesso a servicos essenciais, como saude, saneamento, educacio,
transporte e infraestrutura bésica. Apesar disso, hd certo nivel de conectivi-
dade, como acesso a energia elétrica e sinal de internet. A andlise destaca a
necessidade urgente de politicas publicas integradas e intersetoriais para pro-
mover o desenvolvimento sustentavel, em consonéncia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os numerados 3, 4, 6, 8
e 10. O trabalho contribui para o debate académico e politico ao oferecer um
retrato atual e bem fundamentado da exclusio vivenciada pelas populagdes
rurais, destacando a importancia da inclusio social e territorial no contexto
brasileiro. Nesse sentido, o estudo confirma a necessidade urgente de desen-
volver e implementar politicas publicas mais inclusivas, participativas e ter-
ritoriais que levem em conta as especificidades das areas rurais de pequenas
propriedades. A superagio das desigualdades identificadas exige ndo apenas
investimento financeiro, mas, sobretudo, vontade politica, planejamento es-
tratégico e escuta ativa das comunidades afetadas.

Palavras-chave: Areas rurais. Sustentabilidade. Inclusio social. Infraestrutura.

Abstract: This article investigates the difficulties faced by residents of rural far-
ms in the municipality of Matupd, Mato Grosso. A mixed methodological ap-
proach is adopted, with quantitative and qualitative data collected through
structured questionnaires sent digitally. The results reveal severe limitations in
access to essential services, such as health, sanitation, education, transportation
and basic infrastructure. Despite this, there is a certain level of connectivity, su-
ch as access to electricity and internet signal. The analysis highlights the urgent
need for integrated and intersectoral public policies to promote sustainable de-
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velopment, in line with the Sustainable Development Goals (SDGs), especially
those numbered 3, 4, 6, 8 and 10. The work contributes to the academic and
political debate by offering a current and well-founded portrait of the exclusion
experienced by rural populations, highlighting the importance of social and ter-
ritorial inclusion in the Brazilian context. In this sense, the study confirms the
urgent need to develop and implement more inclusive, participatory and territo-
rial public policies that take into account the specificities of rural areas of small
farms. Overcoming the inequalities identified requires not only financial invest-
ment, but above all political will, strategic planning and active listening of the
affected communities.

Keywords: Rural areas. Sustainability. Social inclusion. Infrastructure.

INTRODUCAO

A desigualdade socioecondmica nas areas rurais ¢ um desafio glo-
bal que afeta milhoes de pessoas, limitando o acesso a servigos basicos
e oportunidades de desenvolvimento. A Agenda 2030 da ONU busca
enfrentar esses desafios por meio dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS), promovendo a inclusdo social e econdmica em comuni-
dades vulneraveis.

No Brasil, a situagdo das zonas rurais reflete essa realidade global,
com dificuldades acentuadas pela desigualdade regional e pela distri-
buigdo desigual de recursos publicos. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), cerca de 30% da popu-
lagdo rural enfrenta dificuldades de acesso a servicos basicos como sane-
amento e transporte, comprometendo seu bem-estar e desenvolvimento.

A auséncia de investimentos estruturais impacta diretamente a qua-
lidade de vida, agravando problemas de saude, educagdo e geragdo de
emprego nessas comunidades. Além disso, a desigualdade social nas
areas rurais esta diretamente relacionada a dificuldade de acesso a opor-
tunidades econdmicas e sociais, evidenciando a necessidade de politicas
publicas eficazes para garantir equidade (ODS 10).

No estado de Mato Grosso, que possui uma grande extensao ter-
ritorial e uma economia fortemente baseada no agronegdcio, as areas
rurais de chacaras enfrentam desafios especificos relacionados a infraes-
trutura e ao acesso a servicos essenciais. Estudos indicam que a caréncia
de transporte publico adequado e de escolas bem estruturadas contribui
para a evasdo escolar e dificulta o acesso ao mercado de trabalho (Silva;
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Souza, 2022). Além disso, a precariedade no abastecimento de agua pota-
vel e saneamento basico compromete a saiide da populagio rural.

No municipio de Matup4, localizado no norte do estado, a realidade
das zonas rurais de chdcaras reflete a precariedade estrutural e social
enfrentada em outras partes do pais. A falta de acesso a servigos essen-
ciais, como satde e educacio, aliada a dificuldade de inser¢io no mer-
cado de trabalho, compromete significativamente a qualidade de vida
dos moradores. Conforme apontado por Santos et al. (2023), o desenvol-
vimento sustentavel dessas comunidades depende de investimentos em
politicas publicas eficazes e adaptadas as necessidades locais.

Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma fer-
ramenta estratégica para apoiar o desenvolvimento rural sustentavel.
Através do uso de sistemas inteligentes, é possivel identificar padrdes
de exclusdo social, otimizar o direcionamento de politicas publicas e
ampliar o acesso a servicos essenciais mesmo em regides remotas. Solu-
¢oes baseadas em IA, como diagndstico preditivo de saide, monitora-
mento de recursos hidricos, plataformas educacionais adaptativas e ana-
lise de dados socioecondmicos, contribuem para mitigar desigualdades
e promover inclusdo. Ao integrar tecnologias de IA com ag¢des governa-
mentais e comunitarias, abre-se um caminho promissor para acelerar o
alcance das metas da Agenda 2030, especialmente no que diz respeito aos
0ODS 3,4,6,8¢ 10.

Diante desse cendrio, este estudo busca investigar como as dificulda-
des enfrentadas pelos moradores das zonas rurais de chacaras em Matupa
impactam o desenvolvimento sustentavel e a inclusio social, propondo
solugdes alinhadas aos ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educacéo
de Qualidade), ODS 6 (Agua Potével e Saneamento), ODS 8 (Trabalho
Decente e Crescimento Econdmico) e ODS 10 (Redugdo das Desigual-
dades). A andlise serd baseada em entrevistas com moradores, levanta-
mento de dados e revisdo bibliografica, contribuindo para a formulagao
de politicas publicas mais eficazes. Como destaca Amartya Sen (2010),
o desenvolvimento deve ser entendido como um processo de amplia-
¢ao das liberdades individuais, garantindo as pessoas acesso a condi¢des
basicas para uma vida digna.

Este estudo tem como objetivo geral analisar as dificuldades enfren-
tadas pelos moradores das zonas rurais de chacaras em Matupa (MT),
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bem como seus impactos na sustentabilidade e inclusido social. Para atin-
gir este objetivo, a pesquisa se propde a: 1) identificar e avaliar os princi-
pais desafios relacionados a infraestrutura e ao acesso a servigos essen-
ciais (como saude, educagdo e saneamento) que afetam diretamente a
qualidade de vida, o bem-estar e a inclusdo social desses moradores; 2)
utilizar a Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta de apoio na orga-
nizagio, sistematizagdo e interpretacdo dos dados coletados, potenciali-
zando a precisdo das analises e a capacidade investigativa da pesquisa; e
3) relacionar os problemas enfrentados por essa populagao as metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, com
foco nos seguintes ODS: 3 (Satide e Bem-Estar); 4 (Educagdo de Qua-
lidade); 6 (Agua Potavel e Saneamento); 8 (Trabalho Decente e Cresci-
mento Econdmico) e 10 (Redugao das Desigualdades).

1. DESENVOLVIMENTO
1.1 Infraestrutura e acesso a servigos basicos

A infraestrutura precaria nas zonas rurais representa um dos maio-
res entraves ao desenvolvimento social e econdmico sustentavel des-
sas regioes. Segundo Abramovay (2007), a caréncia de servigos essen-
ciais como agua potavel, energia elétrica, saneamento basico e acesso
a vias de transporte em condigdes adequadas compromete a qualidade
de vida e perpetua a exclusao social dos moradores rurais. A auséncia
desses recursos fundamentais afeta ndo apenas o cotidiano das familias,
mas também limita suas oportunidades de desenvolvimento produtivo e
inser¢do econdmica.

Santos (2006) argumenta que a desigualdade no acesso a infraes-
trutura basica compromete o exercicio pleno da cidadania, refletindo a
persisténcia de um modelo de desenvolvimento urbano-centrado. Além
disso, o IBGE (2020) relata que mais de 30% da populacio rural brasi-
leira nao possui acesso a rede de esgoto adequada, e cerca de 20% enfren-
tam problemas frequentes de abastecimento de agua, o que expde essas
populagdes a riscos sanitarios significativos. Souza e Silva (2018) refor-
¢am que o investimento em infraestrutura rural nao deve ser visto apenas
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como uma demanda técnica ou econOmica, mas sim como um direito
social e um instrumento de justiga territorial.

Outro ponto importante é o impacto da deficiéncia estrutural sobre
0 acesso a educacio e saude. De acordo com Lima ef al. (2019), muitas
criancas e jovens em areas rurais tém dificuldades de frequentar esco-
las por falta de transporte escolar ou distancia dos centros urbanos.
O mesmo ocorre com os servi¢os de saude, cuja escassez de unidades de
atendimento e de profissionais contribui para agravar os indicadores de
morbimortalidade nas comunidades rurais (Silva; Mendes, 2020).

Portanto, garantir o acesso equitativo a infraestrutura bdsica nas
zonas rurais exige um esforgo coordenado entre os diversos niveis de
governo e uma politica ptblica comprometida com a reducdo das desi-
gualdades regionais.

1.2 Desenvolvimento sustentavel e inclusao social

O conceito de desenvolvimento sustentavel envolve o equilibrio entre
crescimento econdmico, justica social e conservagao ambiental. Sachs
(2004) enfatiza que o verdadeiro desenvolvimento sustentavel nao se limita
a preservagdo ambiental, mas precisa promover a equidade e o bem-estar
para todas as populagdes, especialmente as mais vulneraveis. No contexto
rural, isso significa fomentar politicas que integrem a inclusao produtiva,
0 acesso a servigos e a valorizagao dos saberes e praticas locais.

Segundo Veiga (2010), a inclusio social ¢ um componente funda-
mental do desenvolvimento sustentavel, pois permite que os grupos his-
toricamente marginalizados tenham voz ativa na construgéo de solugdes
para seus territérios. Essa inclusdo exige o fortalecimento das capacida-
des locais, por meio de educagdo contextualizada, acesso a informagao
e incentivo a agricultura familiar e s economias solidarias. A Agenda
2030 da ONU (2015) reforga esse compromisso ao propor os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), cuja implementagao pressupde
a participacdo ativa das comunidades e a superagao das desigualdades
socioeconomicas.

Porto-Gongalves (2006) destaca que a inclusao social no meio rural
estd diretamente relacionada ao reconhecimento da diversidade cultural,
dos modos de vida tradicionais e da relacdo intrinseca entre as comuni-
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dades e seus territdrios. Isso implica pensar politicas publicas que respei-
tem a especificidade rural e promovam a sustentabilidade em suas multi-
plas dimensdes - ecoldgica, econdmica, social e politica.

Nesse sentido, o desenvolvimento sustentavel no campo nao pode
ser pensado a partir de uma logica urbana, mas deve considerar as sin-
gularidades do espago rural. Como afirmam Oliveira e Barbosa (2021),
estratégias eficazes de inclusdo social e sustentabilidade envolvem desde
0 acesso a terra e regularizagdo fundidria até programas de capacitagao
técnica e inclusao digital.

1.3 Impactos da falta de politicas publicas nas zonas rurais

A auséncia ou ineficicia de politicas publicas direcionadas as zonas
rurais tem gerado impactos significativos na qualidade de vida das popu-
lagdes do campo. Carvalho (2011) observa que a caréncia de iniciativas
governamentais estruturadas favorece o agravamento da pobreza rural,
do desemprego e da inseguranca alimentar, resultando frequentemente
no éxodo rural e no esvaziamento das pequenas comunidades agricolas.

Nesse contexto, a auséncia de politicas intersetoriais agrava ainda
mais esse quadro, criando uma espécie de “invisibilidade institucional”
dessas populagdes no planejamento putiblico (Abramovay, 2000).

De acordo com a FAO (2017), sem politicas publicas consistentes,
os territorios rurais tendem a enfrentar maiores niveis de desigualdade,
desnutri¢do e abandono escolar. Além disso, a precariedade da infraes-
trutura e a escassez de servigos essenciais sdo sintomas de uma negli-
géncia histdrica que precisa ser revertida com agdes integradas e susten-
taveis. Segundo Monteiro e Almeida (2018), politicas publicas eficazes
para o meio rural devem articular acesso a crédito, capacitagdo profissio-
nal, incentivo a agroecologia e infraestrutura basica.

Ademais, a falta de participagdo social nos processos decisorios
impede que as reais necessidades das comunidades rurais sejam aten-
didas. Como destaca Diniz (2020), a gestdo democratica e a constru-
¢do coletiva das politicas sdo fundamentais para a efetividade das a¢oes
governamentais no campo. Por isso, repensar o papel do Estado na pro-
mogao da equidade territorial é essencial para garantir os direitos das
populagdes rurais.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, de
carater descritivo e aplicado, com o proposito de investigar as principais
dificuldades enfrentadas pelos moradores das zonas rurais de chicaras
no municipio de Matupa-MT. A investigacdo esta alinhada aos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), com énfase nas metas rela-
cionadas a promogao da satude, bem-estar, reducao das desigualdades e
infraestrutura basica.

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, pois visa produzir
conhecimento voltado a solu¢io de problemas concretos que afetam
comunidades rurais, contribuindo para politicas publicas sustentaveis.
A abordagem descritiva permite observar, registrar, analisar e correlacio-
nar fatos e fendmenos sem interferéncia direta, conforme proposto por
Gil (2019). A técnica mista — quantitativa e qualitativa — possibilita iden-
tificar tanto padroes estatisticos quanto interpretagdes subjetivas relacio-
nadas as condicées de vida rural.

O estudo foi realizado no municipio de Matupa, situado no estado
de Mato Grosso, com foco especifico nas zonas rurais compostas por
chacaras. Essas localidades caracterizam-se por uma combinagdo de uso
habitacional e produtivo, e frequentemente enfrentam limitagdes quanto
a0 acesso a servigos bdsicos e a insercdo produtiva. A escolha dessa area
busca evidenciar os desafios de desenvolvimento sustentavel e inclusao
social em regides periféricas.

A pesquisa teve como publico-alvo os moradores proprietarios de
chacaras na zona rural de Matupa. A amostragem utilizada foi nao pro-
babilistica por conveniéncia, composta por 30 respondentes, seleciona-
dos com base em sua disponibilidade e acesso aos meios digitais. A diver-
sidade de perfis permitiu captar um panorama mais amplo sobre os desa-
fios vivenciados pela populagao local, incluindo questdes de infraestru-
tura, servicos publicos e condi¢oes de trabalho.

Vale citar que a coleta de dados foi realizada por meio de um for-
muldrio estruturado digital, elaborado com questoes fechadas e aber-
tas, enviado diretamente via aplicativo WhatsApp. Essa estratégia visou
facilitar o alcance e a participagdo dos moradores, respeitando as limita-
¢oes de deslocamento e conectividade da populagdo rural. O questiona-
rio abordou temas como: infraestrutura (estradas, saneamento, energia),
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acesso a servigos publicos (saude, educacio, transporte), inclusdo social,
contabilidade doméstica, empregabilidade e satide ocupacional.

Destaca-se, ainda, o papel fundamental da Inteligéncia Artificial (IA)
na andlise e sistematizacdo dos dados obtidos nas entrevistas. A utilizacio
de ferramentas baseadas em IA permitiu o pré-processamento de respos-
tas abertas, a identificagdo automatica de padrées linguisticos e a organiza-
¢ao tematica dos relatos qualitativos. Além disso, algoritmos de analise de
sentimento e classificagdo textual contribuiram para interpretar de forma
mais agil e precisa os discursos dos participantes. No campo quantitativo, a
IA auxiliou na visualizagdo e cruzamento inteligente de dados, otimizando
a geracao de relatdrios analiticos e contribuindo para uma tomada de deci-
sdo mais informada. Assim, a integracdo da IA ao processo metodologico
reforca o rigor cientifico da pesquisa e amplia sua capacidade de produzir
diagnosticos mais completos e aplicaveis as politicas publicas.

Os dados quantitativos foram sistematizados e apresentados por
meio de graficos e tabelas estatisticas descritivas, utilizando recursos de
planilhas eletronicas. Ja os dados qualitativos oriundos das respostas aber-
tas foram interpretados com base na analise de contedo tematica, con-
forme Bardin (2016), permitindo identificar recorréncias e categorias que
expressam os impactos sociais, econdmicos e sanitarios enfrentados pelos
moradores das chacaras. Essa mescla de técnicas permitiu uma leitura
mais completa das realidades vivenciadas na zona rural de Matupa-MT.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi realizado em Matupa (MT), municipio situado a 670
km da capital, Cuiaba. A pesquisa abrangeu 43 moradores das dreas rurais
- como sitios, chacaras e fazendas — que desenvolvem atividades agricolas.

A metodologia de abordagem consistiu na aplicagao de um ques-
tionario com perguntas estruturadas e objetivas. O objetivo era obter
esclarecimentos sobre as praticas de sustentabilidade no municipio e seu
impacto social, especialmente em relagdo aos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Foram priorizados os ODS
3 (Satde e Bem-Estar), ODS 4 (Educagdo de Qualidade), ODS 6 (Agua
Potéavel e Saneamento), ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econd-
mico) e ODS 10 (Redugao das Desigualdades).
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Destaca-se que as questdes foram formuladas de forma simplifi-
cada para garantir a compreensao dos entrevistados e abordaram topicos
como: saude, educagio, transporte, saneamento, acesso a agua potavel,
conectividade digital e incidéncia de doengas relacionadas ao ambiente
e ao trabalho rural.

As respostas foram predominantemente de formato fechado, como
“sim’, “nao’, “parcialmente’, “as vezes” e “ndo sei”.

Este estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos moradores das
zonas rurais de chicaras em Matupd, Mato Grosso, e seus impactos na
sustentabilidade e incluséo social, a luz da Agenda 2030 da ONU. A pes-
quisa destaca as disparidades entre as condic¢oes de vida da zona rural e
da zona urbana, evidenciando a limitagdo no acesso a servigos essenciais
como saude, educacdo, saneamento e infraestrutura, além da escassez de
politicas publicas voltadas a agricultura familiar. A seguir apresentamos
uma tabela sobre as perguntas referentes que foram aplicadas.

Quadro 1 - Descrigdo das variaveis aplicadas nas entrevistas

o Descricdio Temdtica da pergunta ek bl L
(Eixo) : entrevistados | pergunta

Acesso @ energia elétrica; Acesso @ infemet; Aces-
s0 a Hospital ou Clinica Médica; Doencas Respira-
torias; Intoxicacdo por agrotdxicos; Doencas mus-
oS 3 Saide e culogsquelé‘ricus; Doengas  infecciosas; Doengqs
bem-estar relacionadas o contato com o solo ou matéria
vegetal; Doencas fransmitidas por roedores; Do-
encas dermatoldgicas; Doencas Cardiovasculares;
Programa de Prevencio.

oS 4 Educggﬁo de Transporte Escolar; Escola acessivel 43 Obiefiva
qualidode
005 6 Agua potdvel Pavimento sequro e conservado; Agua potdvel ou

e saneamento fossas sépticas; Escassez de dgua; Coleta de lixo.

Trabalho decente | Presenca de programas pablicos de apoio & agri-
0DS 8 | crescimento eco- | cultura familiar; Acesso a mercados/Farmdcias e
ndmico Comércios; Acesso a Bancos e Lotéricas.

Acesso desigual a | Evidenciado por limitagdo
SEIVicos

0DS 10

Fonte: Elaborado pelos autores.

O gréfico acima apresenta as disparidades no acesso a servigos
publicos essenciais entre os moradores das zonas rurais de chacaras em
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Matup4a, Mato Grosso, e seus impactos na inclusio social e sustentabili-
dade, conforme os principios da Agenda 2030 da ONU. A pesquisa, con-
duzida por meio de entrevistas via WhatsApp devido as dificuldades de
acesso fisico as dreas rurais, revela um cenario preocupante de exclusao
estrutural, evidenciado por baixos indices de acesso a servicos basicos
como sauide, educagio, saneamento e infraestrutura.

® Saude publica: apenas 20% dos entrevistados possuem acesso a
unidades de satide proximas, enquanto 80% enfrentam dificuldades sig-
nificativas para obter atendimento médico.

®  Educagdo: embora cerca de 80% dos moradores tenham acesso
a educagdo, aproximadamente 20% ndo tém esse acesso, evidenciando
lacunas na oferta educacional na zona rural.

o Agua potdvel: apenas 20% dos entrevistados tém acesso a agua
potavel encanada, enquanto 75% dependem de fontes alternativas, como
pogos artesianos ou cisternas.

® Saneamento bdsico: a situagdo é alarmante, pois 100% dos
entrevistados nao tém acesso a coleta de lixo, evidenciando uma falha
critica na infraestrutura sanitaria.

e Transporte: 50% dos moradores consideram o transporte ade-
quado, enquanto os outros 50% enfrentam dificuldades significativas de
locomocgio.

® Comércio e servigos: apenas 25% dos moradores tém acesso a
mercados, farmdcias e lotéricas, enquanto 75% nio possuem esse acesso,
refletindo a falta de infraestrutura comercial na zona rural.

®  Servigos bancdrios: 100% dos entrevistados afirmaram nao pos-
suir acesso a servigos bancarios ou lotéricas, evidenciando uma excluséo
financeira significativa.

Os dados (Figura 2) sdo apresentados da seguinte forma: a porcenta-
gem de acesso ¢é indicada em verde, enquanto a porcentagem sem acesso
¢ mostrada em vermelho.

Com base nos dados coletados com os moradores das chacaras na
zona rural de Matupa-MT, observa-se um panorama de exclusdo estru-
tural devido as disparidades significativas no acesso a servigos publi-
cos essenciais. Os resultados demonstram claramente que, embora haja
alguns avancos, persistem importantes déficits que comprometem dire-
tamente o bem-estar e a qualidade de vida dessas populagdes.
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Figura 2 - Relagdo das informagdes sobre os servigos essenciais para os morado-
res das zonas rurais de Matupa

Acesso a Servicos Essenciais

W Fossuem Acesso
W Serm ACesso

Saude pablica proxima

Escola de ensino bisico

Agua potavel encanada

Saneamento basico {redeffossas)

Coleta de lixo regular

Transporte escolar adequado

Acesso a mercado/farmacia/comércio

Servigos bancarios/loterias

o 20 40 &0 80 100
Percentual (%}

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em termos de conectividade, os resultados demonstram progresso:
75% das residéncias possuem acesso a energia elétrica, e 100% afirma-
ram ter algum tipo de sinal de celular ou internet, o que representa um
importante passo para a inclusao digital e comunicagdo. No entanto, vale
destacar que o tipo, a estabilidade e a velocidade da conexdo nao foram
aferidos, sendo possivel que esse acesso ainda seja limitado ou inade-
quado as necessidades da vida cotidiana e da produgéo rural.

Por outro lado, os demais indicadores escancaram a precariedade
dos servigos essenciais. O transporte escolar, vital para garantir o acesso
a educagdo, é considerado inadequado por 50% dos entrevistados, o que
pode comprometer a frequéncia e a aprendizagem dos estudantes. Esse
dado é alarmante quando correlacionado ao acesso a escolas de ensino
basico: embora 75% relatem sua existéncia proxima, o transporte defi-
ciente representa uma barreira pratica de acesso.

A situagdo ¢ ainda mais critica no tocante ao abastecimento de agua
potavel e ao saneamento basico. Apenas 25% dos moradores tém acesso a
agua encanada potavel, e 0 mesmo percentual afirma possuir algum tipo
de saneamento (rede ou fossas sépticas). Isso significa que 75% da popu-
lagao rural entrevistada convive com condigdes inadequadas de higiene,

529



0 que representa ndo apenas uma violagdo de direitos humanos funda-
mentais, como também um fator de risco para doencas de veicula¢io
hidrica e outras enfermidades relacionadas a falta de saneamento.

A coleta de lixo regular inexiste — 100% dos entrevistados afirma-
ram que o servico nao é realizado com frequéncia. Essa auséncia acarreta
impactos ambientais, como o acimulo de residuos em locais improprios,
além de efeitos sanitarios, como a proliferacdo de vetores de doengas.
Associado a isso, observa-se a auséncia total de acesso a servigos banca-
rios e lotéricas (0%), o que restringe a autonomia financeira dos morado-
res e dificulta transa¢des basicas como recebimento de beneficios sociais,
pagamento de contas e acesso a crédito.

No setor de satide, apenas 25% dos entrevistados relataram a existén-
cia de postos ou unidades proximas. Isso implica que 75% da populac¢éo
precisa se deslocar por longas distancias para obter atendimento médico,
o0 que, aliado a precariedade do transporte, torna o acesso a saude um
desafio cotidiano. A situagao é agravada pela constatagdo de enfermi-
dades recorrentes entre os moradores, como lombalgias, problemas res-
piratdrios e outras condicdes associadas ao trabalho rural e a exposi¢ao
ambiental. Essas enfermidades reforcam a necessidade de politicas publi-
cas voltadas a saude do trabalhador do campo, incluindo campanhas de
prevencao, atendimento periddico e agdes de vigilancia sanitaria.

Em contraste com esse cendrio de precariedade, um dado positivo
emerge: 75% dos entrevistados mencionaram a existéncia de programas
de apoio a agricultura familiar. Isso demonstra que, apesar das lacunas
em outros setores, hd iniciativas em curso para fomentar a produgao
rural. Contudo, o apoio a produgio ndo pode ser dissociado do suporte
social e estrutural: saude, educagio, saneamento, mobilidade e conectivi-
dade precisam caminhar juntos para garantir condigdes dignas e susten-
taveis de permanéncia no campo.

Portanto, os dados revelam a urgéncia de politicas publicas inte-
gradas que articulem infraestrutura basica, servigos sociais e apoio pro-
dutivo de forma coordenada. E imprescindivel que o poder ptiblico, em
suas diferentes esferas, desenvolva estratégias territoriais que reconhe-
cam as especificidades da zona rural e promovam a inclusdo plena de
seus moradores. A superagao dessas desigualdades exige planejamento,
investimento e, sobretudo, vontade politica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam um quadro alarmante de
exclusdo estrutural e social nas zonas rurais de chacaras do municipio
de Matupa-MT. Apesar de avangos pontuais, como 0 acesso quase uni-
versal a energia elétrica e a conectividade digital basica, persistem gra-
ves caréncias em servicos essenciais, como saneamento basico, abasteci-
mento de agua potavel, saide, educagio e transporte pablico. Essas defi-
ciéncias impactam diretamente a qualidade de vida, a saude e as opor-
tunidades de desenvolvimento econdmico e social da populagao rural,
configurando um cendrio de flagrante violagao de direitos humanos e
cidadania.

As andlises demonstram que, embora existam programas de incen-
tivo a agricultura familiar, essas agdes nao sdo suficientes para assegurar
a inclusdo social e a sustentabilidade das comunidades locais. O desen-
volvimento rural sustentavel, conforme preconizado pela Agenda 2030
da ONU e seus ODS, exige uma abordagem integrada e intersetorial, que
envolva desde a melhoria da infraestrutura basica até o fortalecimento
da capacidade produtiva e a valorizacio da diversidade sociocultural das
comunidades rurais.

Nesse sentido, o estudo confirma a necessidade urgente de elabora-
¢ao e implementagao de politicas publicas mais inclusivas, participati-
vas e territoriais, que contemplem as especificidades das zonas rurais de
chacaras. A superagdo das desigualdades identificadas requer ndo ape-
nas investimentos financeiros, mas sobretudo vontade politica, planeja-
mento estratégico e a escuta ativa das comunidades afetadas.

Destaca-se, ainda, o papel da Inteligéncia Artificial (IA) como fer-
ramenta de apoio na sistematizagdo, organizagdo e analise dos dados
obtidos. A utilizagdo da IA contribuiu significativamente para identifi-
car padroes, consolidar informacgdes e estruturar as evidéncias de forma
objetiva e acessivel, o que refor¢a seu potencial como aliada na produgao
de conhecimento cientifico e na formulagdo de politicas publicas mais
eficazes e orientadas por dados. O uso da IA, nesse contexto, demonstra
como a tecnologia pode ser aplicada em beneficio da pesquisa social e da
promocao da equidade territorial.
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Por fim, espera-se que esta pesquisa contribua para o debate acadé-
mico e para a formulagao de politicas ptiblicas que visem & promogéo da
equidade social e do desenvolvimento sustentavel em Matupa e em con-
textos semelhantes do Brasil. O fortalecimento da cidadania e da dig-
nidade dessas populagdes deve ser priorizado como parte essencial da
constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel.
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